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選材

“對障礙者而言，唯一可行、長期的政治策
略是參與更寬廣的鬥爭，以創造出一個為
了所有人的更好社會。
Michael Oliver、Colin Barnes著、紀大偉、張恒豪、邱大昕譯，2021，《障礙政
治：邁向消弭歧視的包容社會》，頁264。
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關於障礙

那些許諾

如果未來 • 我們認為，障礙與個人需求的差別有關，但這個社會如何看待差異
也相當重要－－當差異變成障礙時，往往是社會協作下的結果。

• 因此，在提供障礙朋友相應的支持時，無論是提供個別化的差異支
持，還是面向社會的倡議宣導，都是同樣重要的工作。同樣重要的
是，當我們為了無障礙的工作而努力時，我們的努力同樣可以讓社
會上的所有人變得更好。
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關於障礙

那些許諾

如果未來 • 我國在2014年通過《身心障礙者權利公約施行法》，並於2016年
5月簽署加入書，迄今已進行了兩次的國際審查。

• 儘管CRPD強調障礙者的尊嚴、平等，以及障礙者應該要能為自己
做決定，有效的參與社會。不過，國內的既有法規範雖標舉禁止歧
視，但缺乏讓障礙者參與社會的想像，對於障礙者日常生活可能遭
受的挑戰則較少關注（孫迺翊 2017: 355）。
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關於障礙

那些許諾

如果未來 • 從政策面，近年有越來越多的易讀手冊與工具，可以支持心智障礙
者掌握資訊，為自己做出決定。而在《國家人權行動計畫》中，也
可看見「提升資訊可及性」、訂定與推廣「易讀指南」的目標。

• 如果我們降落到心智障礙者的日常，仍會看見許多難題，包含被譏
笑（抓週抓到染色體），較難使用商業保險，不易找到合適的全職
工作等，這也是我們需要在共融工作中持續努力的地方。



備料

“
我們存在於彼此之間，並且透過彼此而存
在。
Jessica Nordell著、姬健梅譯，2022，《隱性偏見：為什麼我們無法平等看待每
個人？》#1476
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心路是我國第一個由障礙家長成立的社福單位，我們從發行刊物
等倡議工作逐步走向專業服務，至今已有全面的服務布建，近年

平均提供超過6000位心智障礙者專業支持註，並持續為打造

不歧視的社會努力。

“提供全方位的服務、促進有機會的環境，成就智能及發展障礙者最大可能

心路有超過660位專業同仁，25個服務據點，提供心智障礙

者全面的支持，從兒童服務，一路到成人的日間照顧與居住、就
業支持與庇護、社區支持，同時也持續研發各種專業，包含障礙
者的信託與性別教育等。

註：以2019年至2022年總計四年的服務量進行平均計算。
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心路的專業服務依循《身心障礙者權利公約》的精神，以
心智障礙者的權利與福祉為依歸。我們也密切關注社會變
遷，依著心智障礙者的需求研發服務，以此提供各生命階
段的障礙者完整服務。

在超過卅五年的時光中，心路透過深入家庭與生命紋理的
專業支持，希望能從服務對象所處的環境生態出發、串聯
從專業到社區等不同資源，讓心智障礙朋友可以為自己做
出決定，擁有希望、尊嚴，以及豐富的生命。 9

落實個案服務：
以賦權為核心，以自立
為目標的專業支持。

沒有人生來天天好，但可以活出好天天“
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倡議不歧視：

除了個人層次的專業支持，面向社會結構的調適
倡議同樣重要，因為，障礙不僅是個人需求的差
異，更是在與社會結構互動之後的產物。

心路重視障礙者參與社會，每年皆會辦理以社會
共融、行銷友善社會為核心的活動，支持心智障
礙者進行社會宣導、政策倡議，以提升障礙者權
益，減少社會歧視。

打造一個對障礙
者友善的社會。

尊重個人、正直良善、熱忱關懷、追求卓越“



各種實現，來自眾人無私投入的愛
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37,000人次

障礙者及其家庭

7個

縣市持續深耕

7萬份

刊物發行

1萬人次

每年社會宣導的觸及

關鍵成果（1987年11月至今）

▲心路公益報告書



熬煮

“在我們這個時代的城堡之外，架設兼容並
蓄的帳篷，並且建造以使命為驅動力的村
莊。
Rosabeth Moss Kanter著、沈聿德譯，2022，《推倒高牆》，頁22。
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思考方向

核心要求

心路支援

寫在最後 從差異出發，熬碗豐富滋養的湯

與心路攜手策劃具有共融精神的社會宣導活動，讓社會更多元，
對心智障礙者更友善。
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心路期待與青年伙伴進行跨域的對話，因此，我們並不限定社會
宣導的主題與形式，而是希望把這個議題放進各位同學的生命經
驗中，尋找那些障礙朋友可能缺席的地方，從中構思持續共融的
方向。

出於共融的理念，我們希望在方案的設計中，要保留空間讓心智
障礙者參與，並執行在階段時也能邀請障礙朋友共同工作。

思考方向

核心要求

心路支援

寫在最後
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心路將會規劃服務據點的參訪工作坊，透過進一步介紹我們的專
業支持，加深同學們對障礙服務的了解，也能透過實際互動解答
相關提問。

心路服務幾乎涵蓋了心智障礙服務的各領域，同學們的方案除了
會得到本會執行長室的全力支援之外，我們也會針對同學們提案
的方向，在會內安排不同服務專長的夥伴擔任業師。

思考方向

核心要求

心路支援

寫在最後
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每個人都是獨立的個體，但是，助人工作提醒我們，沒有人應該
單獨無依。當我們願意看見社會的多元，看見人類的差異時，我
們不只是成就了對方的生命，更成就了自己的人性。

不論，助人工作是不是各位夥伴未來願意投入的領域，助人的精
神將會支持未來的你／妳，在每個位置中，在任何的角色上，都
能為自己所關心的事情發揮影響力。

思考方向

核心要求

心路支援

寫在最後



為了讓美好的社會共融不息
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▲了解更多心路資訊 ▲立即參與共融活動
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