
陽光社會福利基金會
全國第一個專門協助燒傷及顏損者的NPO

倡導組莊麗真主任
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迎向陽光

陰影就會
落在你身後



1981年，一本由顏面損傷朋友
所寫的，名為“怕見陽光的人”
一書，透露了一群顏面損傷的朋
友，因為外表的差異，遭受社會
的歧視及不公平待遇…，引起大
眾廣大的回響。

書中交織著血與淚的真實故事，
讓人為之動容，也為陽光基金會
的成立埋下了種籽。

陽光的緣起
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怕見陽光的人
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怎
樣
能
有
這
般
燦
爛
的
笑
容
？

https://youtu.be/l0YJRlvNuUc
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以全方位服務為顏面損傷及

燒傷者重建環境、身體、心

理與社會功能，維護其尊嚴

與人權。

陽光的使命



陽光的服務：
✓ 社工個案管理

✓ 復健訓練

✓ 居家護理

✓ 經濟協助

✓ 家庭輔導

✓ 心理輔導

✓ 社會參與協助

✓ 同儕支持

✓ 就業服務

✓ 就學服務

✓ 教育宣導
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為什麼要推動臉部平權?
◆請點Logo看影片

https://youtu.be/4nRCrToOkB0
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你看到的是他的_________？

多數大眾對顏損者抱持負面刻板印象，
例如：可憐、自卑...



大眾、社會文化對顏損者往往抱持低度期待，也是常見的偏見，不易覺察，而媒體報導常助長對顏
損者的負面刻板印象、偏見，例如：因為燒傷傷到臉，就下標說主播夢碎，已經認定她不能當主播
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臉部平權運動緣起於顏損者遭受歧視

◼燒傷及顏損者經常遭遇異樣眼光，甚至在就
學、求職階段遭受歧視。

◼「臉部平權線上問卷」檢測民眾對顏損者的
印象，調查發現，社會大眾對於顏損者持較
偏向負面的刻板印象，如自卑、醜陋、孤僻、
墮落；對非顏損者則是持較偏向正面的評價，
如自信、吸引人、隨和、成功。



1/7人

在台灣，每7人中就有1人因外
貌遭受不友善對待，被取笑、
批評、取不喜歡的綽號！

資料來源：陽光基金會<2022年臺灣民眾對外貌的意向與經驗調查>

1/2人

當中，國高中時期最常因為外
貌被取綽號，且有1/2人產生自
信心受損等負面影響。

但不是只有顏損者需要臉部平權!



◼無論顏面外觀如何，每個人都應該被公平及
平等的對待。
臉部平權的理想，是要創造一個「每個人的
價值，是來自他對社會獨一無二的貢獻，而
非外觀」的社會。

◼ Face equality is about being treated fairly and 

equally irrespective of facial appearance. 

It is about creating a society in which everyone is 

valued for the unique contribution that they can 

make to society.

臉部平權是每個人的基本人權！

資料來源:Changing Faces

http://www.changingfaces.org.uk/Face-Equality
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執行策略

政策面

• 環台遊說地

方政府

• 借力CRPD

• 國定臉部平

權日

• 履歷不貼照

教育面

• 校園宣導

• 教師培力

• 教案與教材

開發

• 響應學校

社會面

• 臉部平權日

• 媒體宣導

• 培力服務對

象一起推動

臉部平權
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◼校園宣導：搭配生命教育、反霸凌
◼舉辦臉部平權日系列活動
◼親子園遊會
◼臉部平權展
◼臉部平權國道馬拉松

◼職場/社區宣導
◼學校/社區/企業園遊會設攤宣導

◼媒體宣導
◼陽光FB、陽光官網
◼傳統媒體、社群媒體等採訪

◼培訓傷友擔任臉部平權代言人

臉部平權的社會教育

臉部平權網站
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培訓傷友前進校園做生命教育
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傷友志工投入宣導
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傷友志工投入宣導
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傷友參加臉部平權國道路跑
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受邀到企業/學校的園遊會設攤宣導
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體驗活動
凹凸鏡
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體驗活動：彩繪臉譜
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入校宣導：壓力衣體驗
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學校生命教育週合作顏損體驗
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公民老師將臉部平權融入在人權週活動
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老師將臉部平權文宣設計為校內闖關
活動，響應517臉部平權日
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國文老師將臉部平權線上解謎遊戲
融入教學
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舉辦教師研習：線上世界咖啡館
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◼台灣推動反霸凌教育多年，然而仍常
見因外貌而來的偏見、取笑與甚至霸
凌。

◼多年來陽光人員到校園宣導，深獲師
生好評，但缺乏可供國小教師自己融
入教學的教材，以致難以讓臉部平權
更快速的涵蓋全國校園。

痛點：人員宣導為主難以普及校園
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◼請以「臉部平權」為核心，針對國小
學童，構思寓教於樂的行動方案，讓
教師可以融入教學。

◼將尊重不一樣的他人、同理心的養成
置入，藉以讓使用者能同理、尊重他
人與自己的差異，減少與外貌相關的
歧視/霸凌。

期待透過本次合作
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◼倡導經驗豐富的社教專員及企劃專員
將陪伴同學

◼陽光於全國募集了約400所臉部平權響
應學校，可協助媒合教師協助諮詢或
實作階段進行合作。

陽光團隊及資源



臉部平權線上解謎遊戲

進入遊戲



更多關於臉部平權與顏損朋友↓

• 臉部平權影片區（進入左方超連結）

–YouTube        陽光預防知識+

https://www.youtube.com/channel/UCsOwx6l7Ppf3kAz8KpADXVA/playlists


瞭解更多臉部平權 陽光預防知識+

迎向陽光
陰影就會落在你身後

瞭解更多臉部平權



陽光基金會臉書專頁 陽光基金會IG

迎向陽光
陰影就會落在你身後

瞭解更多陽光基金會



37

邀請你與陽光同行

成為一道光，為世界帶來更多光




